ROZHOVOR
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Anorexie a MICHALA JENDRUCHOVA (38). =
Dvé kamaradky a zarovei sokyné na Zivot
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a (doslova) na smrt. Vystudovana herecka, i

ktera pracuje jako novinarka na volné noze,
se s vaznou nemoci potykala od t¥inacti let. - -
Ve tiiceti vazila jen 31 kg. Kdyz ji ale tehdy .
lékafi Fekli, Ze ma pred sebou nejspis
poslednich Sest mésici Zivotaa jen _ °
desetiprocentni 3anci, Ze prezije, &
rozhodla se bojovat. A pred péti lety
o své vélce s hladovym zabijakem

napsala knihu UZ je to za mnou aneb -
zpoveéd' (byvalé?) anorekticky.
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Jendruchov
vypada dnes.

Peklo anorexie

olik jsem touzila jist, sni-

la jsem o skute¢nych ho-

dech, ale vlozit cokoliv do

ust jsem nedokazala. Kdy-

by mi do nich nékdo zku-

sil nasilim néco nacpat,
byla bych schopné si je vyplachnout jarem.
Nerozuméla jsem sama sobg, jen jsem vni-
mala, Ze mé cosi dabelského ovlada,” pise
ve své prvni knize o anorexii, kterd pfi-
chdzi pliZivé, ale o to zdkefnéji pak zaito-
¢i. Vzpomina, Ze se nemoc zprvu tvarila
jako kamaradka. Zhubla, sluselo ji to. ,Vel-
mi rychle se ale tahle ,pfitelkyné’ zménila
v nejvétsi sokyni mého Zivota.” Pomalicku
se ucila jist, zvétSovat porce, zvykat si na
kazdé nové deko. ,,Byla jsem jako batole,
které se uci chodit.”

Od te doby nasla svoji cestu v psy-
choterapiich a hleddni. V hledani mno-
ha a mnoha pficin tohoto onemocnéni
a hlavné v hleddni sebe sama. Zanedlou-
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ho vyjde jeji druha kniha, do které vyuzila
piibéhy dalsich lidi bojujici s poruchami
prijmi potravy, i kdyZ sama vi, Ze jeji cesta
k definitivnimu uzdraveni jesté neni zcela
u konce,

~Pamatuji si, kdyz
jsem si po letech
dala rohlik.”

M V prvni knize popisujete sviij dvacetile-
ty boj s anorexii. Kazda kapitola v ni zacina
datem a Eislovkou znatici podet kilogramil,
které jste v té dobé vazila. To jste si to pravi-
delné nékam zapisovala?

Viibec ne, viechno jsem si pamatovala na-
prosto presné, kazdy gram. Clovék, které-
ho vlaéi anorexie, Zije jen myslenkami na
kila, na kalorie a na to, co sni. Je§té dnes
bych vam dokazala vyjmenovat pfesny ji-

delnicek i gramaz kazdé porce. Pamatu-
ji si napriklad presné dny, kdy jsem si po
mnoha letech dala poprvé loupak nebo
pulku rohliku. Kdyz si néco fadu let od-
pirate a pak si to doprejete, je to nepopsa-
telnd slast... Pfitom jsem si tolik pfila se
od téch myslenek odpoutat. Ale pfi téhle
nemoci vas ovladaji.

M Jaky nazev by nesla dalsi kapitola
knizky dnes, kdybyste se rozhodla v ni
pokrafovat?

Asi Rekonvalescence. Dostala jsem se totiz
hrobnikovi z lopaty. Citila jsem, Ze umi-
ram, a méla jsem ohromné $tésti, ze jsem
sebrala posledni zbytky sil zabojovat. Stés-
ti bylo i to, Ze jsem to stihla. Kniha, kterou
jsem pred péti lety napsala, mi v tom boji
stradné pomohla. Dala jsem ji dohromady
za tfi mésice, psala jsem prakticky neusta-
le. VSechno ze mé muselo ven, jako bych
vSechen ten marast a bahno potfebovala
dostat pryc.
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Takto Michala



M Ochrannym 3titem viiéi spole¢nosti,
. nebo vici sobé samé?

Kdyz se divka, kterda umird na anorexii,
rozhodne uzdravit, musi pribrat. Ale to je
pravé to, ceho se strainé boji. J4 rozumo-
vé védéla, Ze to musim piekonat, ale zaro-
ven jsem byla velmi citliva na poznimky
lidi, ktefi mé na to pfibirdni upozornova-
li, i kdyz v dobrém smyslu. Knihou jsem
chtéla svému okoli vysvétlit, pro¢ jsem teh-
dy vypadala, jak jsem vypadala, pro¢ nyni
vypadam jinak a pro¢ by mé na moji vihu
neméli upozornovat,

M Rozumim, Ze dvacetiletou ,kamarad-
ku“, pozdéji ,Zivotni sokyni®, jak anorexii
v knize pojmenovivite, nejde zahnat mav-
nutim proutku. V jakém vztahu k ni jste
se nachdzela tehdy a v jakém se nachazite
dnes?

Tim, Ze jsem napsala knihu, jsem v sobé
uvolnila néco, emu jsem se dvacet let zuby
nehty branila - zahy poté jsem zacala popr-
vé v zivoté dochazet na psychoterapie. Na-
psanim knihy jsem se zcela oteviela, a diky
tomu jsem podnikla tento pro mé osudovy
krok. K psychoterapeutce chodim pét let
a za tu dobu se mtij Zivot, ktery pfipominal
rozhdzené puzzle, zacal sklidat do obra-
zu. Ted uz je ten obraz témér hotovy, i kdyz
sem tam néjaka kosticka jesté chybi. Ale uz
vim, kde je, a vim, ktera ma kam patfit.

B Pochopila jste diky psychoterapiim,
pro jste anorexii onemocnéla?

Intenzivné na tom pracuji. Mnoho pficin
jsem odhalila a diky psychoterapii jsem po-
chopila samu sebe. Odpustila jsem si, pro-
toze jsem si uvédomila, Ze nejsem vinik a za
nemoc nemiizu. Do té doby jsem méla
hrozné vycitky, Ze anorexii ublizuji
svym blizkym. JenZe ona vis tak ovla-

dd a pozird, Ze si nemiiZzete pomoct. Toto
pfijeti a odpusténi bylo nejvétsi alevou za
cely muj zivot. KdyZ mi piSou tendfi, Ze
se diky moji kniZce neciti sami, tak si fi-
kam, ze to celé snad mélo né&jaky smysl.

M V kniZce popisujete, Ze nejste ,typickd”
anorektitka - Ze jste neméla charakteris-
tické priciny, které k tomuto onemocnéni
vedou, jako je nedostateéné zazemi, citova
&i socidlni prazdnota nebo komplikovany
vztah s matkou. Vite dnes, prot jste pravé
vy onemocnéla anorexii?

Diky psychoterapiim jsem zjistila, Ze na-
opak jsem typicky ¢lovék pro tuto nemoc.
V détstvi mné ani mym rodicim nikdo
pofadné nevysvétlil, co je to za nemoc. Ne-

dokézala jsem si spojit, kdyZ mi lékari fek-
li: anorexie, to jsou komplikované vzta-
hy s matkou. Nic vic. Jak komplikované?
Vizdyt maminka pro mé délala prvni po-
sledni a milovala nis bezmeznou laskou,
Vidycky mé vyslechla, kdyz jsem za ni pfi-
§la s trdpenim. Proto jsem se nedokdzala
s verdiktem anorexie ztotoznit a svou ne-
moc pochopit, a tak mé dvacet let vnitiné
trhala na kusy. Az diky psychoterapii se mi
vse spojilo. Dnes uz vim, Ze nemoc nespus-

POZOR NA OTAZKY...

V pripravované knize Jidlo neni nepiite!
Michala Jendruchova upozoriiuje i na
zdénlivé nevinné véty &i otazky okoli,
které mohou ¢lovéka bojujiciho s ano-
rexii srazit psychicky na dno. Tak treba...

Ty ses hezky zakulatila...”

Postrach kaidé divky, ktera se snai pfi-
brat a uzdravit z anorexie. | kdyi ji chcete
pochvalit, ona to vnima tak, Ze je tlusta.
Ato je to, teho se nemocni nejvice boji.

~Ale ui jsi zdravi, ie? Ui to na tobé
neni vidét...”

| kdyi cheete Fict, Ze uZ divka neni
vychrtla a nevypadéa na umfeni, pro ni
tahle véta znamend, Ze stra$né pribrala.

LSlusi ti to...”

| tato nevinna a krasna véta miiZe ne-
mocnému ubliZit. | to totiZ znamena, Ze
uz nevypada jako hubefiour.
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Michala Jlendmthoh'é;h- ~
v roce 2009, kdy vazila™ e
s

> jen 31 kilogran_tj; - Y

tila jedina konkrétni véc. Kdyz to zobecnim,
z&asti jsou na viné genetické a fyziologické
piedpoklady. Sviij vliv ma i okoli a takové
ty obligatni narazky... Odhalila jsem mno-
ho piitin, které vedly k tomu, Ze se mi na-
bouralo sebevédomi. To povaZzuji za hlavni
zlo, které ovlivnilo cely miij Zivot. KdyZ né-
kdo napadne sebevédomého ¢lovéka a za-
¢ne ho upozorhovat, Ze pribral, tak ten se
nad to povznese. U mé to byl posledni hie-
bicek. Staéi fict, ze mam velky zadek, a uz
to jede. Ta hldska neni pfi¢ina nemoci, ale
posledni spoustéc.

m Casto se jako jedna z pitin anorexie
zmifiuje i perfekcionismus. Potfebujete
mit ve svém Zivoté také vSechno stopro-
centnia dokonalé, véetné sebe samé?
Tohle jsem si nikdy nemyslela, protoze jsem
vzdycky byla docela lajdak. V pokoji jsem
méla neporidek, na geometrii jsem nosi-
la neofezané tuzky... Ten #4d naopak dava
anorexie, nemocny ma viechno pod kon-
trolou. Ja jsem byla schopna Fict, co jsem
dennodenné od rana do vecera dala do
pusy vetné velikosti porci. Stale jsem jedla
to samé, a kdyz jsem méla snist néco jiné-
ho, byt méné kalorického, rozhodilo me to.
Nevédéla jsem totiz, co to se mnou udéla.
M Jak zhruba vypadal vas jidelnitek?

Spis bych popsala, co clovek citi, kdyz ma
néco snist. Predstavte si, Ze milujete ko-
blihy. Ale ta hriiza, co to s vaimi udéla,
kdyZ jen byt nepatrné oliznete cukr, kte-
rym je posypana. Pro zdravého clovéka je
to asmévné, vzdyt jist je zcela prirozené,
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Foto: archiv Michaly Jendruchové



Dfive se Michala
Jendruchové
psychoterapii branila
a o anorexii témér
nemluvila. Nyni se uz
snazi verejné Fikat, co
nemocnym ublizuje
nejvice.

ROZHOVOR

ale pro nemocného je to neprekonatelna

Foto: David Neff/ MAFRA, Shutterstock.com

prekazka. O to tézsi, kdyz na tu koblihu
mate opravdu chut. Anorexie totiz v zad-
ném piipadé neni nechutenstvi, jak se ob-
¢as doctete. Je to silny a nepfijemny pocit
z byti ve vlastnim téle. Mdte pocit, Ze bys-
te se té hmoty potfebovala zbavit a vysko-
¢it z ni, tak moc je vaim neprijemna. A tak
piestoze jsem vzdy jidlo milovala a touZi-
la jist, pokazdé, kdyz jsem do sebe jakéko-
liv sousto dostala, musela jsem ho vyhnat
ven. Co jsem délala, nebylo normalni cvi-
¢eni, ale néco nepopsatelného, co ¢lovéka
zene, a nejde to zastavit. Cvicila jsem ni-
koli sto sed leht, ale rovnou osm set. AZ
do skute¢ného sedfeni kiize, do krve. Né-
kolikrdt denné sto dfepii s vyskokem. Je
neuvétitelné, co to vyhublé télicko vydr-
zelo. Pamatuji si na chvile naprosté ina-
vy, ale i na to strasné pnuti, které mé i skrz
inavu hnalo dal. Bylo to peklo.

B Proé jste se dfive branila psychoterapii?
Ve spolecnosti stile jesté prevladd mytus, ze
je to néco divného. Clovék se stydi. Ted uz
na to koukam jinak - nez jsem na psycho-
terapii zacala chodit, o anorexii jsem témei
nemluvila, dusila jsem ji v sobé, zatimco
nyni 0 nemoci mluvim vefejné a uvédo-
muji si, Ze tim mGizu pomoct sobé i jinym.
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pocit z byti ve vlastnim téle,

které jim pfipada p¥ilis
nadmérné.

o |

Snazim se vefejné fikat, co podle moji zku-
$enosti nemocnym ubliZuje, co citi, co vni-
maji... Vim, Ze neoslovim davy, ale kdyby
jenom pir lidi pochopilo, tak mohou ne-
mocnym hodné pomoci. Kdyz mi dneska

~Cvicila jsem osm
set sedi lehu, az
do sedreni kuze."

pisi lidé se stejnymi problémy, véem dopo-
ruuji navstivit odbornika a svéfit se do
jeho rukou. Protoze kdyZz na to ziista-
nete sami, nemusi to dopadnout dobfe.
B Nepomohli vam ani lidé ve
vasem okoli? V knize popisuje-
te setkani se svymi kamarady,
navitévy u rodidi, ¢as straveny
s bratrem...
Pro mé byli moji nejblizsi zce-
la zdsadni. Dodnes jim déku-
ji a ¢im ddl vice si uvédomuji,
jaké peklo prozivali oni. Pro né
je to trapeni moZnd jesté téz-
§i nez pro nemocného, protoze
jsou v zoufalé situaci a nevédi,
jak vam pomoci... Pfirovnala
bych to k tomu, Ze musite prejit
pomyslny most. Kdyz puijdete
sami, ¢asto budete padat a téz-
ko se zvedat. Piitelé vam po-
miizou se zvednout, miiZete se
o né opfit. Nejvic vam ale po-
mizou odbornici, ktefi daji
i navod, jak most prejit.

B Souvisi néjak s anorexii i to, Ze atkoli
jste vystudovala herectvi, nikdy jste tuto
profesi nedélala?

To si nemyslim. Herectvi jsem studovala
jako dospéla a anorexie se u mé projevila jiz
v détstvi. Neni to tedy tak, ze by anorexie
byla disledkem toho, Ze bych si nesplnila
néjaky zivotni sen. Na jevisti pfi hrani jsem
ale tlak viici sobé citila. Nevyhnete se pro-
sté tomu, Ze lidé hodnoti vasi postavu. Za
mikrofonem v radiu, kde jsem pak praco-
vala, jsem se proto citila daleko bezpecnéji.
Ted uz nékolik let pidu do ¢asopisi, napl-
nuje mé zpoviddni lidi, psani piibéhii o Zi-
votech druhych, ale tieba i fejetoni. Kdyz
ptijdu domii a zaénu psét, citim se dobfe
a trochu jako v jiné dimenzi.

M Napsanou mate uZ i druhou knihu
0 anorexii...

Nese nazev Jidlo neni nepritel a je slozend
z pribéhii nemocnych lidi, ale i z pohle-
dii jejich blizkych — maminek, manzeld,
sester... Kazdy pribéh provizi odborny
komentai psycholozky. Chceme knihou
oslovit co nejiirsi vefejnost, aby lidé pocho-
pili, jak se nemocni lidé citi. I kdyz je kaz-
dy ptibéh uplné jiny, objevila se spousta
aspektil spolecnych pro viechny. A v Gvo-
du je i kratké shrnuti toho, kam jsem se za
pét let od vydini prvni knihy posunula ja.
Kniha md navic charitativni podtext - radi
bychom jejim vydéanim podporili Centrum
Anabell, které se zabyvaa po- "
maha lidem s poruchami pfi-
jmu potravy.

Michaela Roz3afna
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