tDCS - nadéje v 1é¢bé mentalni anorexie?
Milé pacientky, mily pacienti,

zaujala Vas moznost 1écby mentalni anorexie pomoci tDCS?

Nize se muzete docist podrobnéjsi informace.

Cil vyzkumu

Cilem nasi studie je potvrdit, Ze se tDCS muze stat metodou, ktera je schopna pomoci v terapii
mentalni anorexie. Ta je charakterizovana strachem ze ztloustnuti, omezenym vybérem jidla a
nadmérnou télesnou ¢innosti. Obvykle je u ni pfitomna podvyZziva riizné tize, nasledné metabolické
zmeény a poruchy télesnych funkci.

Co je tDCS?

TDCS je moderni metoda, spocivajici v aplikaci stejnosmérného proudu o velmi nizké intenzité (2
mA) na kuzi hlavy v oblasti ¢elnich mozkovych laloktl. To mize vést podle dosavadnich védeckych
poznatki k ovlivnéni funkce mozku a zmirnéni obtizi spojenych s mentélni anorexii.

Bylo provedeno velké mnozstvi studii, z nichz n¢které ukazuji pozitivni vliv tDCS pfi 1é€bé
zavislosti, deprese ¢i jinych psychiatrickych onemocnéni.

Jde o bezpecnou, nebolestivou a neinvazivni 1é¢ebnou metodu, kterad pti dodrzeni bezpecnostnich
kritérii nevykazuje prakticky zadné vyznamné vedlejsi ucinky. Mlze dojit k lehkému podrézdéni
kaze nebo se na pocatku stimulace mohou objevit mzitky pied o¢ima, tzv. fosfeny. Jesté vzacnéji se
mohou objevit bolesti hlavy.

Pro koho je studie vhodna?
Pro osoby ve véku 18 — 65 (pravaci), které se 1€¢i s projevy mentalni anorexie.

Pro koho studie neni vhodna?

Utast ve studii neni vhodna pro pacienty/pacientky, ktefi/které prodélali zavazny uraz hlavy, trpi
epilepsii, maji Casté a silné bolesti hlavy ¢i maji v oblasti hlavy umistény kovovy material. Dale
nepiijimame pacientky, které jsou t€hotné.

Co Vas ¢eka pri zarazeni do studie?

Néahodné budete ptifazen/a k 1é€bé tDCS nebo placebovou stimulaci. Jedna se o tzv. dvojité slepou
studii, kdy z divodu objektivity hodnoceni ani Gcastnik ani l1ékat hodnotici stav pacienta ve studii
nevi, jaky zptisob 1é¢by je aplikovan. Pied zahdjenim 1é¢by tDCS s Vami oSetiujici personal vyplni
dotaznik EDE-Q, Zungovu $kalu deprese, pomoci ptistroje TSA-11 zhodnoti vas prah bolestivosti a
dale v pocitacovém programu Anamorfic zhodnotite vnimani vlastniho téla.

EDE-Q je sebeposuzovaci metoda pouzivana k posouzeni postojli a ryst chovani souvisejicich s
poruchami pfijmu potravy. Prah bolestivosti se méfi pfilozenim analyzéru na palec levé ruky, v
pravé ruce ma sledovany pocitacovou mys. Analyzér se postupné zahtiva a v momenté, kdy je pro
testovanou osobu teplo bolestivé, klikne myS$i a zahiivani se okamzité ukon¢i. To se opakuje
celkem 5x. Poté se stejny postup provadi s pozvolnym ochlazovanim.

Lécebna procedura se bude opakovat 10 (1 aplikace kazdy pracovni den s piestavkami pies vikend),
celkové tedy potrva 2 tydny. Po nastaveni technickych parametrii bude zahdjena stimulace trvajici
celkem 30 minut. V prubéhu 1é¢by jsou vSichni pacienti pod peclivym lékaiskym dohledem. Pokud
by doslo k jakémukoli zhorSeni obtizi, okamzité 1écbu pferusime.



Po ukonceni 10. stimulace s Vami oSettujici persondl opét vyplni dotaznik EDE-Q, zhodnoti
vnimani vlastniho téla a zméti vnimani bolestivosti. Pfi opakovaném vypliovani dotazniku EDE-Q
jiz neni nutné vyplilovat 2. ¢ast, protoze tyto informace se v pribchu studie ménit nebudou.

Po ukonceni VaSeho pobytu na klinice ptedpokladdme ambulantni kontroly po 3 a 6 mésicich. V
den Vaseho ambulantniho vySetfeni bychom znovu zopakovaly vySe popsana vysetieni.

V piipad¢ Vaseho zajmu se po poslednim zhodnoceni (6mésicii od dokoncené stimulace) mizete
dozvédét, zda jste mél/a stimulaci opravdovou. Pokud jste dostaval/a placebo a béhem studie se
potvrdi pozitivni vliv tDCS, nabizime Vam dodate¢né stimulaci skute¢nou.

Co je to placebova neboli ,,sham* stimulace?

Jedna se o stimulaci ,,faleSnou®, pfi které ma pacient/ka na hlavé nasazeny stejny pfistroj jako pii
bézné TDCS, ale neni z néj vysilan proud. Subjektivni pocit ze sezeni je stejny jako u stimulace
opravdové a pacient/ka tudiz nevi, ktery postup se u n¢j/ni aplikoval.

Jak se tDCS provadi?

Na oblast nad ¢elem na obou stranéch hlavy jsou pfilozeny houbicky navlh¢ené v solném
(fyziologickém roztoku) a potfené vodivym gelem obsahujici stimula¢ni elektrody. Ty jsou
ptipojeny k programétoru stimulace a stimulatoru.

Kdo bude mit pristup k ziskanym informacim?

Vysledky vysetieni jsou piistupné jen za projekt odpovidajicim 1ékaiim. Veskera osobni data
budou pfi vyhodnocovani studie anonymizovana, to znamena, ze bude kladen zvlastni diiraz na to,
aby nebylo mozno zjistit, od koho data pochazeji. VSechna medicinska data, ktera maji n¢jaky
vyznam pro tuto studii budou vyuzita pro védecky vyzkum a mohou byt publikovéna.

Samoziejmé je Vam kdykoli umoZznéno V4as souhlas s 1é¢bou pomoci tDCS odvolat, aniz by Vam
tim vznikla jakékoli jma ¢i doslo k jakémukoliv ovlivnéni dalsi 1é€by. Chtéli bychom Vés vSak
upozornit, Ze vyhodnoceni vysledkl studie bude mozné jen tehdy, budeme-li mit k dispozici
veskeré potiebné udaje.

Kdykoli jsme ochotni Vam odpovédét na jakékoli otazky. VyuZijte proto, prosim, této moZnosti
hned, jakmile by u Vas vznikla n¢jaka nejasnost, at’ uz ptred 1é¢bou nebo v jejim pribéhu.
Dé¢kujeme za Vasi ochotu zl€astnit se studie a téSime se na spolupraci.
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