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U poruch prijmu potravy uz neni ¢as otalet

Ctvrty roénik Svétového dne poruch pifjmu potravy (World Eating Disorders Action Day — WEDAD)
pfipada na nedéli 2. cervna 2019. Celosvetova akce na podporu prevence, 1éCby a celospolecenského
povédomi o poruchach piijmu potravy letos podtrhuje nutnost aktivniho pfistupu odborniki i laikt

k tém, ktefi nékterou z forem onemocnéni trpi, at’ uz jde o anorexii, ortorexii (posedlost zdravou
stravou), bulimii, bigorexii (extrémni zaujeti vlastni svalovou hmotou) nebo prejidani.

Podtitulem letosniho ro¢niku je ,,nenechte lidi s poruchou piijmu potravy ¢ekat“. Vsichni, ktefi
podporuji zlepSeni péée o poruchy piijmu potravy, jsou vyzyvani, aby v tento den nosili nachovou
(purple) barvu. Fotku s hashtagem #ShowUsY ourPurple 1ze zvetejnit na Instagramu. Do kampané se
v CR zapojila 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy v ¢ele s vedouci Iékaikou Centra pro poruchy
piijmu potravy pii Psychiatrické klinice 1. LF UK a VFN v Praze prof. MUDr. Hanou Papezovou,
CSc., akci také podporila Gabriela Koukalova, ktera o svém onemocnéni oteviené mluvi. Kampan na
Instagramu nejdete zde: https://www.instagram.com/p/ByHzAyqiUj4/?igshid=1sub760b5h7xl.

Svétovy den poruch piijmu potravy podporuji také Sekce pro poruchy piijmu potravy Psychiatrické
spoleénosti CLS JEP ¢&i Institut pro studium, prevenci a 1é&bu poruch pifjmu potravy a komorbidnich
poruch (E-clinic). ,,Celoro¢né organizujeme odborné konference, workshopy pro $irsi vetejnost,
rozsifujeme profesionalni povédomi a informovanost zdravotnickych poskytovatell péce o
standardech 1é¢by i piekazkach v jejich v¢asné implementace u nas i ve svété, fika prof. Hana
Papezova. Jak vysvétluje, Skoleni pro predni zdravotnické poskytovatele by mélo zdravotniky naucit,
jak rozpoznat ¢asné priznaky téchto zavaznych onemocnéni a stanovit individualné vhodny postup
dalsi 1écby.

Odbornici na poruchy piijmu potravy také zvySuji povédomi Siroké vefejnosti 0 onemocnéni, snazi se
0 odstranovani strachu ze stigmatizace a bofeni mytt spojenych s jidlem. Jednim z nejcastejSich mytia
ojidle, a zaroven velky nesmysl, je naptiklad mytus vecerniho hladovéni. Vecer je naopak vhodné se
lehce najist, a to predevsim kombinaci bilkovin (maso, vejce, syry, jogurty...) a zeleniny, protoze pak
se u mnoha jedinct zvysuje kvalita spanku a celkové regenerace. T¢lo si dokaZze s energii velmi dobte
poradit, pokud mu ¢lovék neptipravuje ptilis mnoho zatézovych zkousek. Pokud se hodné najime
jednou za cas, tieba na oslavé nebo velké veceti, viibec nic se nedéje, se v§im se télo vyrovna. Vice
vyvracenych mytd naleznete naptiklad zde: http://www.healthyandfree.cz/index.php/ppp/myty-a-

predsudky.

Protoze vek déti s poruchami pfijmu potravy klesd, zamétuji odbornici prevenci jiz na déti na
zakladnich skolach. ,,Existuji také preventivni programy (napf. www.zipyhokamaradi.cz), zamétené
na déti a adolescenty sméfujici ke zdravéj$imu zvladani stresovych situaci. Snizuje se tak riziko
rizikového chovani, mezi které patii i porucha jidelniho chovani,” dodava prof. Papezova.
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9 pravd o poruchach piijmu potravy

Pravda #1: Mnoho lidi s poruchou ptijmu potravy miize vypadat dobie i pfes extrémné vazné
onemocnéni.

Pravda #2: Rodiny za onemocnéni nenesou vinu, mohou byt nejlepSim spojencem pacienta i
zdravotniku.

Pravda #3: Diagndza poruchy piijmu potravy je zdravotni krizi, kterd poskozuje osobni i rodinné
vztahy a fungovani.

Pravda #4: Poruchy pfijmu potravy nejsou vysledkem volby, ale pfedstavuji vaznou biologicky
ovlivnénou nemoc.

Pravda #5: Poruchy pfijmu potravy postihuji v soucasnosti lidi vSech veékd, etnicit, télesnych tvara
a hmotnosti, sexualnich orientaci a socioekonomickych Grovni.

Pravda #6: U poruch pfijmu potravy narusta riziko sebevrazd i zdravotni komplikace.
Pravda #7: Geny a prostiredi hraji diilezité role v rozvoji poruch piijmu potravy.

Pravda #8: Geny samotné vSak neodhali, kdo poruchou ptijmu potravy onemocni.

Pravda #9: Uplné uzdraveni je moZné, véasné rozpoznani a intervence jsou velmi dilezité.

Prof. Papezova dodava pravdu #10: ,, Nespokojenost s vlastnim té€lem souvisi ¢asto s
nespokojenosti se sebou, nizkym sebevédomim i poruSenym vnimanim vlastniho téla spojenym s
prozivanym stresem a rizikem pro vznik poruchy piijmu potravy.*

Zdroj: http://www.healthyandfree.cz/index.php/ppp/9-1-pravda-o-ppp

Zahrani¢ni vyukové programy:

e MindEd program vypracovany National Health Service v Anglii: https://www.e-
Ifh.org.uk/programmes/adolescent-health/
e Australian Eating Disorders Collaboration v Australii: https://www.nedc.com.au/

O 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji
pres 4500 studentii. Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékarstvi, kromé
nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych oborii, specializacni a celozivotni
vzdélavani a radu doktorskych programii. Kazdorocné absolvuje 1. LF UK vice nez 300
novych lékarii.
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vevr

Védecka prace, pregradudlni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych Gstavech
a klinickych pracovistich spolecnych se Vseobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici
Vv Motole, Ustiredni vojenskou nemocnici, Thomayerovou nemocnici, Nemocnici Na Bulovce
I V dalsich mezioborovych centrech.
1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence
v oborech biotechnologie a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj
excelentnich védeckych a vyukovych aktivit Univerzity Karlovy v oblasti prirodnich
a lekarskych ved.

O Vieobecné fakultni nemocnici v Praze

Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zarizent,
patiici mezi nejvétsi nemocnice v CR. Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje
zdkladni, specializovanou a zvilasté specializovanou lécebnou, osetrovatelskou, ambulantni a
diagnostickou péci detem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni
lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych priprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
pripravki.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarske fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v
oblasti lécebnych a diagnostickych metod v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici
akademické mediciny v CR a od svého zalozent do soucasnosti je nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

Petra Klusakova, DisS.

Oddéleni komunikace 1. LF UK
petra.klusakova@]Ifl.cuni.cz

tel. 224 964 406

mob.773 205 725

Kontakt na tiskovou mluvéi UVN:

Mgr. Jitka Zinke

Vedouci Odboru komunikace a propagace
Tel.: +420 973 203 554

e-mail: jitka.zinke@uvn.cz
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